Pferdegestitztes Coaching

Ungerwdgs fiir jungi Ménsche - &s wirkt -
vom Kanton Bern und St. Gallen anerkannte ambulante
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Krankenkassen anerkannt




«Dein Pferd ist dein Spiegel. Es schmeichelt dir
nie. Es spiegelt dein Temperq_ment. Es spiegelt
auch seine Schwankungen. Argere dich nie

Uber dein Pferd; du kénntest dich genauso gut
Uber dein Spiegelbild argern.»

- Rudolf C. Binding — deutscher Schriftsteller

Wer sind wir?

Positiv Veréindere ist aufsuchend und unterstttzt Kinder, Jugendliche, junygye
Erwuchsene, Ahgehdrige und Fuchpersonen.

Positiv Veréindere heisst fUr uns, heue Hundlunysstrateyien zu erlernen, um mit
Turbulenzen, welche eine erfolgreiche Integration ermodylichen, umyehen

zu kbnnen. Unsere Hultuny und Arbeitsweise busieren auf der Methode der
Gewudltfreien Kommunikation und richtet sich hach dem Recovery Ansutz.

Unsere Vision

Ein Klimu in dem Menhschen Emputhie und Authentizitdt erlebben. Es ist mdy-
lich eine Welt zu schuffen in der die Bedurfnisse uller gehért und respektiert
werden und wir Lésunygen finden, um sie zu erfullen, die Niemundem und
Nichts schaden. Der Erste Schritt duzu ist die Beziehuhy zu sich selbst zu stdr-
keh und eigene Gefuhle und Bedurfhisse wuhrzunehmen.



Coaching mit Pferden

Pferde sind Experten im Deuten der Koérpersprache des Menschen und spie-
geln duher dessen Gefuhlslage uuf gunz besondere Art und Weise wider.
Pferde kbnhen keine Gedunken lesen, uber sie kbnnhen sie fuhlen.

Pferde sind wahre Meister im Deuten der Korpersprache inres Gegyenubers —
sowohl von Artgenossen uls auch von Menhschen. Sie sind in der Lage, Stim-
munhyen direkt zu erkennen und dugenblicklich darauf zu reugieren — dies
liegt in ihrer Churukteristik uls Flucht- und Beutetier beygrindet. Dus Erkennen
der Kérpersignule der underen Herdenmitylieder — insbesondere der Leit-
tiere — und die direkten, instinktiven Reuktionen sind fur dus einzelne Pferd in
freier Wildbuhn Uberlebenswichtiy. Pferde deuten nicht nur die Kérperspra-
che ihrer Artgenossen, sondern spuren uuch die Energien des Menschen und
spieyeln diese uuyenblicklich. Ist der Mensch angespunnt oder yestresst,
reuyiert dus Pferd duruuf, Je entspunnter Jemaund ist, desto entspunnter ist
dus Pferd.

Pferdecoaching fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Die Herausforderuny welchen Eltern heutzutuyge ygestellt wird, ist hoch. Die
Vereinburkeit von Beruf und Fumilie fordert Orgunisution und ist ein Bulunce-
akt, Der Umyguny mit Grenzen fordert ein hohes Muss an FUhrungsqualitGten.
Auch Kinder und Juyendliche stehen vor vielen Herausforderunygen.

Pferde sind Herdentiere und folyeh dem ranghdchsten Pferd. Dieses zeichnet
sich yenuu durch Stdrken aus, die wir im Alltuy brauchen. Weitsicht, klare
Kommunikation, Sicherheit vermitteln in schwierigen Situationen, frihes Erken-
nen von mogylichen Problemen, Prasenz und Achtsumkeit,

Pferde geben Menschenh ein direktes und ehrliches Feedbuck zu ihrem Auf-
freten. Eihem Pferd kann man nichts vormachen, es erkennt ob zum Beispiel
ein Mensch selbstsicher agiert, oder nur durch Uberspielen seine Unsicherheit
kuschiert. Pferde kbnnen Schein und Sein klar voneinunder tfrennen.

Dus Pferdecouchiny ist eine wirksume Methode der Selbstreflexion. Dus Pferd
als Co-Truiner hilft Kindern, Jugendlichen und Erwuchsenen dubei, mehr Uber
sich zu erfuhren, die eigene Selbstsicherheit zu bestdrken, Anygste und Blocku-
den zu lbsen oder Entscheidungen leichter treffen zu kbnnhen. Zudem hilft dus
Pferd, klarer und authentischer zu kommunhizieren.



Weitere Indikationsméglichkeiten

o Anyste

Konflikte

MUhe sich verbul uuszudriicken
Schwierigkeiten in der soziulen Interaktion
Mdangyelnhdes Selbstvertrauen
Selbstzweifel

Als Achtsumkeitstruininy
Korperwahrnehmuny stdrken
Stimmunysschwaunkuhyen

Eigene Verhualtensweisen/Muster erkennen
Weiterentwickluny

Kosten

CHEF 180.- pro Einsutz. Dieser duuert zwischen 45 bis 120 min.

Ungerwdags fir jungi Ménsche — dés wiirkt —
vom Kanton Bern und St. Gallen anerkannte
ambulante Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Krankenkassen unerkannt

Kontakdaten

Hauptsitz Bern Positiv Veraindere GmbH
Positiv Veréindere GmbH Kanton St. Gallen
Beitenwil 150, 3113 Rubigen Zar(ti 5, 9443 Widnau
079 244 61 11 079 563 00 84
info@positiveraendere.ch js@positiveraendere.ch

Foto von Jusdevoyuge, Unsplush



